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2024年度 報酬改定対応 

 

「個別機能訓練加算に関する事務処理手順例及び様式例の提示について」では、「生活機能の向

上のためには、通所介護等提供中に個別機能訓練を行うのみでなく、利用者が日々の生活におい

てもできる限り自主訓練を行うことが重要であることから、利用者が自身で又は家族等の援助を

受けて、利用者の居宅等においても実施できるような訓練項目をあわせて検討し、提示すること

が望ましい」と記載されています。 

以下の「自主トレツール」を活用し、ご自宅での活動につなげましょう。 
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自主トレツール① 
・肩の運動 ·········································· 2 

・骨盤の運動 ······································· 3 

・足の運動 ·········································· 4 

・足のストレッチ ···································· 5 

・腹筋運動 ·········································· 6 

・体のバランスを整える ···························· 7 

・肩関節の運動 ····································· 8 

・腕の筋力アップ ··································· 9 

・下肢の運動 ····································· 10 

・尿失禁予防の体操 ······························· 11 

・呼吸のための体操 ······························ 12 

・ステップトレーニング ··························· 13 
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肩の運動 肩こりや肩の痛みの改善・上肢の準備運動 
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骨盤の運動 骨盤の動きを改善 
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足の運動 足関節の動きを促し、筋力をつける 
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足のストレッチ 下半身の柔軟性を向上 
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腹筋運動 おなかの筋肉を鍛える 
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体のバランスを整える 体幹（胴体）動きを改善 


